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Skyggeboksning med Enneagrammet

Er du traet af at sta i skyggen af dig selv?

Du kan ikke lgbe fra dem - dine skyggesider. De er der, uanset om du vil vaere ved dem
eller ej. De er en del af dig, pa samme made som dine fodspor.

Det kraever mod at turde se sine skyggesider i gjnene. Processen kan vaere pinefuld og ubehagelig,
men det er en ubeskrivelig lettelse der falger, af at arbejde med sine skygger. En lettelse, der breder
sig ud i store dele af tilveerelsen.

Vi har alle skygger, som vi keemper mod - bevidst eller ubevidst.

Skygger er karaktertraek ved os selv, som vi af den ene eller anden grund ikke vil kendes ved. Vi
gemmer disse karaktertraek veek i skyggen af vores bevidsthed, sa vi ikke kan se dem. Sa tror vi, at
vi ikke har dem, men de er der og arbejder i det skjulte.

De har meget stor effekt pa vores liv, bade nu og i fremtiden. De styrer mange af vores valg -
forteeller os, hvad vi kan vaere eller ikke veere. De dikterer vores indre dialoger, styrer vores adfeerd
og skaber blokeringer og vanskeligheder i vores liv. Nar de i det skjulte styrer vores tanker, falelser
og handlinger, kan vi ikke selv bevidst treeffe vores valg. Vi bliver kastet hid og did af dem i
hverdagens sma trivielle situationer.

Resultatet ved at erkende og se dine skygger er altid frihed.

@nsker du derfor at arbejde dybere med dig selv, og er du klar til naeste skridt pa din udviklingsvej,
er denne workshop helt sikkert noget for dig. Du kan ikke undga at give slip pa flere ars bagage og
fa adgang til en starre lethed og frihed i dit liv og din hverdag.

Elsk dine skygger

W
o
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Over to dage far du en hjeelpende hand til at blive bevidst om dine egne skygger og til at fa dem
integreret pa en made, der er langt mere stgttende og bevidsthedsudviklende end nogle af dine
nuveerende mgnstre.

Du leerer at se de irriterende, tabelige, ynkelige eller forfserdelige mennesker i dine omgivelser,
savel som de succesfulde, idérige, superpositive, overentusiastiske og sa videre, fra en langt mere
hensigtsmaessig og berigende indfaldsvinkel.

Vi ser endvidere pa typiske skygger og laver gvelser, som fjerner den frygt, der altid gemmer sig bag
skyggen.

Workshoppen er til dig, der kan svare ja til et eller flere af falgende spgrgsmal:

Er det dine skygger, der styrer dig?

@nsker du at arbejde dybere med dig selv?

Vil du leere dig selv bedre at kende?

Vil du have mere bevidsthed pa at treeffe dine valg?
Vil du have frisat energi?

Vil du fascineres, chokeres og forlgses?

Hvis du er Coach, Psykoterapeut, Hypnoseterapeut eller lignende far du samtidig et redskab til at
arbejde langt dybere med dine klienter.

Underviserene er erfarne og veltreenede terapeuter, der er eksperter i at kunne skabe og handtere
dybe personlige processer hos deltagerne. Alle bliver handteret ud fra en omsorgsfuld, keerlig og
stgttende tilgang.

Her kan du laese mere: Datablad

Deltagerforudsasetninger

Et vist kendskab til din personlighedstypes mgnstrer og et gnske om at arbejde med dine
skyggesider. Dette er samtidige et modul der obligatorisk pa uddannelsen som Enneagram Mentor
og Facilitator.

Praktiske detaljer

Workshoppen er nu en del af uddannelsen til Enneagram Pilot. Du kan dog godt
bestille workshoppen seaerskilt. Kontakt os her, og lad os sammen finde en Igsning.
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Testimonials

Citat: Masser af ny viden og teknikker til videre brug...

Skyggeboksning med Enneagrammet er et af de mest lererige kurser indenfor personlig uvdwkling., Med Britta Smith
Toftebjerg og Gitre Hylby sam kompetente undervisere, biiver man langt mere bevidst am sine egne manstre, og man fér
ogsd en masse ny viden og teknikker til videre brug .

Jeg kan varmt anbefale Britto og Gittes kurser — du kan rolige hove hgje forventninger!™

Anne Marie Hedeboe, selvsteendiy ledelsesrddgiver

Jeg hor arbejdet specifikt og mairettet med mig selv og mine skyggesider {mit “onde” spejl) igennem det seneste ar, i kraft
af at jeg har haft nogle fontastiske kolleger som jeg kunne spejle mig i. leg synes selv jeg er kommet godt omkring og
samtidig forholdsvist dpbr { substansen — der er bare noget man overser, hvis mon kun har sin egen tilgong og mangler
den gode sparring og feedbock fro andre.

Pd workshoppen “Skyggeboksning med Enneagrammet” har jeg haft to gode doge med masser af feedback og
koncentreret fokus pa alle de ting, jeg igen og igen bokser rundt med | det daglige. Jeg har faet rigtig megen laring med
mig — I er superdygtige og | @ser gavmildt af alle jeres kompetencer, 54 det er en fornafelse at vaere med til,

Det har vaeret berigende, befriende, hjerteskaerende og l=rerigt at arbejde systematisk i dybden med ikke bare mig sely,
men alle de enneagramtyper som wvar repraesenteret blandt deltogerne pa workshoppen. leg synes jeg har faet nogle
staerke og handgribelige vaerktajer bl at anvende Enneagrommet konkret | hverdogen — bade som privat person, NLP
coach og som IT kansulent,

Jonick Mantov
Enneagramtype & / NLP coach /IT konsulent
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