. Mit hjerte graeder, nar ...
¢, Udgivet pa*** BASE SITE *x** (https://fleksiba.basedomain.dk)

Mit hjerte graeder, nar ...

Born der gver vold
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For et stykke tid siden sa jeg lidt af
et program om bgrn, der gver vold mod deres foraeldre. Taenk, at det kan forekomme, var
min umiddelbare tanke. Desvaerre er det vist bare min sommetider naive blondine
tilgang, der endnu engang bliver overrasket over livets realiteter.

Iseer en scene gar stort indtryk pa mig. Den handler om en dreng pa 8-9 ar, der keemper med sin
mor. Hun prgver at holde ham i skak ved at pakke ham ind i en dyne, men opgiver og slipper ham fri
igen, mens hun raber til en maske bonusfar, at han skal dbne terrassedgren.

Derefter slaeber de ham under stor turmult ned af trappen og udenfor pa terrassen, hvor hun lukker
dgren efter ham. Drengen gar selvfalgelig fuldsteendig amok udenfor, mens foraeldrene star og ser
pa indefra. Der er ingen tvivl om, at de begge er reedselsslagne for den kraft, drengen laegger for
dagen.

Mit hjerte graeder og er i fuldsteendig samklang med den stakkels dreng, der keemper og keemper for
sin eksistensberettigelse. Han fgler sig som et monster og bliver oven i kabet bekraeftiget heri af
omgivelserne. Ja, selv det menneske, der har sat ham i verden og burde kunne rumme ham
ubetinget, bekraefter det.

Vold er en handteringsstrategi, hvilket betyder, at det er sidste udvej, nar alt andet kikser. Nar
barn griber til vold i sa tidlig en alder, er det de voksne, der ikke er ansvaret voksent. Det er aldrig
bgrnene, der er noget galt med.

Drengen er fortabt, med mindre de to foraeldre vokser op og tager ansvar, i stedet for som nu at
overlade det til en dreng pa 8-9 ar at styre hjemmet og sig selv.

Endnu mere trist bliver det, da det viser sig, at drengen ogsa er blevet smidt ud af indtil flere skoler,
fordi leererne og paedagogerne heller ikke kunne styre ham.
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En helt unik radar ...

Desvaerre sker det ofte, at voksne bliver bange for barn, der er voldsomme eller pa anden made har
sine meningers mod. Igen handler det ikke om bgrnene, men om de voksnes tillid til sig selv. De
overmanes af deres egne frygttanker og eventuelle barndomstraumer. De glemmer, at de er blevet
voksne og fuldt ud er i stand til at klare sig, og at de star over for et barn, der ikke ved bedre og ikke
magter situationen.

Det handler om at se og forsta barnet samt opdage det bagvedliggende behov og vise barnet, at der
findes andre og bedre mader at fa dem opfyldt pa.

Er der tale om et lille 8’er barn, som det sikkert er tilfaeldet i ovennaevnte scenarie, opdager barnet
lynhurtigt, at du er bange. 8'ere har en helt unik radar for at opsnhappe den mindste frygt, der findes
i dit sind. Hvilket betyder, at de selv er ngdt til at veere staerke for at kunne beskytte sig selv og fa
opfyldt sine behov.

8'ere forlanger at fa selvbestemmelse og vil naturligvis, som bgrn ggr, udnytte din frygt for ad den
vej at fa tanket op i deres energibeholder efter mottoet: Hvis du ikke kan elske mig, kan du
frygte mig, sa jeg i det mindste maerker, at jeg eksisterer. Samtidig fgler de sig alene og
uelsket i en verden, der aldrig kommer til at gnske dem eller veere der for dem.

Sveb af born
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For mange ar siden hgrte jeg, at russiske
barnehjemsbarn blev svabt, nar de skulle sove eller beroliges.

Farst synes jeg, det var utrolig skraekindjagende, at bgrnene skulle veere svgbt uden at kunne
bevaege sig og sparke frit.

Det gav dog rigtig god mening, da jeg blev fortalt, at det var for at genskabe den tryghed bgrnene
havde i mors mave, hvor de var naturligt svgbt hele tiden.

Om det er godt eller skidt, skal jeg ikke lige nu ggre mig klog pa. Heller ikke om det geelder for alle
barn. Men det er et fantastisk redskab, ogsa i overfgrt betydning, overfor bgrn, der er uden graenser
og fanget i frygtens vold, uden at have den ballast, der skal til for at reagere hensigtsmaessigt.
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Ja, det gaelder i og for sig ogsa for voksne. Det kreever dog lidt sterre styrke i forhold til at holde
fast, end det gor med bgrn.

Det tager kun 5 minutter ...

Det veerste du kan ggre mod et 8'er barn, er at ekskludere det og overlade det til sig selv. Isaer nar
det bliver gjort i frygt og uden kaerlig overbaerenhed, som med moderen her, der lukker barnet ude
pa terrassen - ugnsket og forladt.

Havde hun ikke selv vaeret sa bange, skulle hun have holdt drengen fast, da hun havde ham i dynen.
Hun skulle ikke have givet op. Hun skulle vaere blevet ved, indtil hun maerkede, han gav efter og
slappede af. Derefter skulle hun bare have holdt om ham, indtil de begge fglte sig forbundet i
keerlighed.

Det er rigtigt, at hun ville have faet kamp til stregen, og det vigtige her er at holde fast uanset, hvor
meget han slider og reagerer. Havde hun formaet det, ville hun have skabt et tillidsband mellem
dem. Hun ville have vist, at hun var opgaven voksen, og at hun ville veere der for ham, 0ogsad nar han
var veerst.

Det ville i virkeligheden maske kun have taget fem minutter. Til gengaeld ville hun have faet et barn,
der var mere roligt og samarbejdsvilligt pa den lange bane. De fem minutter er utrolig godt givet ud.

Hvor ville jeg @nske, at mange flere havde kendskab til Enneagrammet. Det betyder sa meget for
bade barn og voksne at blive set, hgrt og rummet. Iszer nar det drejer sig om at se og rumme barn,
som de er, og ikke som vi voksne synes, de skal veere.

Det var alt for denne gang.

Tak for, at du leeste med.

Keerlige hilsner
Britta

PS. Fik jeg fortalt, at du far sa mange handteringsredskaber til at tackle enhver situation, nar du far
Enneagrammets visdom med i din dagligdag. Du laeser mere om vores enneagramuddannelser
her, og du kan tilmelde dig her.

PPS. Hader du ogsa at ga glip af noget? S& er det absolut nu, du skal tilmelde dig, hvis du skal na at
deltage pa Enneagram Master og Business Coach uddannelsen, der starter d. 1. oktober. Du

tilmelder dig nemt med et klik pa knappen herunder.

Ja tak, jeg ska’ da med

Kursuskalender
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