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Liv & Sjeel

LIV & SJAL

Magasinet for bevidst livskvalitet

Liv & Sjeel - Magasinet for bevidst livskvalitet.

Interessen for bevidst livskvalitet har aldrig veeret stgrre end nu. Livskvalitet og stegrre velveere i
dagligdagen er blevet en livsstil, der samler befolkningen pa tvaers af sociale lag.

Liv & Sjeel henvender sig til alle, der interesser sig for og sgger efter sundhed, velveere og balance i
deres liv. Vi bringer i hvert nummer stof der informerer og guider til et mere holistisk liv.
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